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PRAVIDLO I. — Hracia plocha

DUBNICA EASTER CUP 2016 Q_?
PRAVIDLA (upravené podl'a HSM 2015) @

Hracia plocha je minimalne plocha pre hadzanu, podfa moznosti haly méze byt vacsia.
Musi byt vyznaCena. Pokutové uzemie je Sestmetrové Uzemie z hadzanej, v pripade vacse;j
haly devatmetrové uzemie z hadzanej a musi byt vyznacené. Pokutova znacka je 7 metrov od
branky. Na jednej strane je ihrisko lemované mantinelom, ktoré bude sucCastou v hre a na
druhej strane je autova Ciara.

PRAVIDLO Il. — Lopta

Pouziva sa futbalova lopta s timenym odskokom (mensou pruznost’ou, nie plstena)
lopta €. 4.

PRAVIDLO lll. — Pocet hrac¢ov

Pocet hracov v hre je 6 ( brankar a 5 hraci v poli). Maximalny pocet hra€ov druzstva je
14. Plus 2 ¢lenovia realizacného timu — tréner, veduci(asistent)

PRAVIDLO IV. — Vystroj hraéa

Druzstva nastupuju v jednotnych dresoch, brankar musi byt farebne odliSeny od hracov
druzstiev a rozhodcov. VSetci hraci su povinni mat’ chranice predkolenia.

PRAVIDLO V. — Hraci ¢as

Vo vSetkych kategoriach HSM je stanoveny jednotny hraci ¢as 1 x 16 minuat (hrubého
€asu) bez polCasovej prestavky a striedania stran.

PRAVIDLO VI. — ZacCiatok hry

Pred kazdym stretnutim nastupuju na hraciu plochu s rozhodcom iba zakladné “Sestky“.
Rozhodca za ucasti kapitanov vyzrebuje, kto ma loptu. ZaCina sa zo stredu ihriska zo stredovej
znacky (tiez po obdrzani gélu).

PRAVIDLO VII.— Lopta v hre a mimo hry

Uplatiiuje sa v zmysle Pravidiel futbalu. Ak sa lopta dotkne stropu haly, rozhodca prerusi
hru a nadviaze na nu nepriamym volnym kopom. Ak porusi pravidlo braniace druzstvo na
vlastnej polovici, nepriamy volny kop sa vykona zo stredovej znacCky stredovej Ciary. Ak porusi
pravidlo utoCiace druzstvo na superovej polovici, nepriamy volny kop sa vykonava z miesta
priestupku. Ak porusi pravidlo utoCiace druzstvo na vlastnej polovici, nepriamy volny kop sa
vykona zo stredovej znacky stredovej Ciary.

PRAVIDLO VIII. - Dosiahnutie golu

G4l je dosiahnuty ak lopta prejde uplne (celym objemom) za brankovu Ciaru medzi
brankovymi Zrdami a pod brvnom brany. Rozhodca uzna gdl, ak sa lopta dostane do superove;j
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brany aj priamo z vykopu (zo stredovej znacky). Gl nemozno dosiahnut priamo z autového
vhadzovania.

PRAVIDLO IX. — Zakazana hra a nesportové spravanie

Ak porusi hra¢ pravidla za ktoré by mal byt napomenuty, alebo sa sprava neSportovo je

napomenuty ZK a zarovefi je vyliéeny z hry na 2 minGty. V pripade napomenutia brankara ZK
(2 minuty) tento m6ze pokracCovat v hre a trest vykona jeden z hracov, v tom Case hrajuci.
Hrag, ktory sa dopusti priestupku za ktory sa udeluje CK, alebo hrubé ne$portové spravanie je
vyligeny (CK) z hry a dostava trest 5 minat a do konca stretnutia. Druzstvo méze hrada
potrestaného CK po uplynuti 5 minGt nahradit inym hra¢om. V pripade udelenia CK brankarovi,
mo&Ze ho nahradit nahradny brankar a trest vykona jeden z hracov v tom Case hrajuci. Tresty za
ZK a CK si hragi musia vykonat na uréenom mieste (pri 8asomeracoch a pod.).

PRAVIDLO X. — VolI'né kopy

Vykonanie volného kopu sa musi vykonat do 5 sekund ! Pri poruSeni ¢asového limitu
ziskava loptu super a kope nepriamy volny kop z miesta odkial sa mal vykonat pévodne
nariadeny kop. Hraci superovho druzstva musia byt od lopty vzdialeni minimalne 5 metrov !
Porusenie vzdialenosti sa tresta dvojminitovym trestom (ZK).

PRAVIDLO XI. — Pokutovy kop

Pri poruSeni pravidla XlI. ¢ast’ A (t.j. priestupky, za ktoré rozhodca nariaduje priamy volny
kop) hraom braniaceho druzstva v pokutovom uzemi sa nariaduje pokutovy kop v prospech
utoCiaceho druzstva. Pokutovy kop sa kope zo vzdialenosti 7 m od branky.

PRAVIDLO XIl. - Vhadzovanie lopty

Vhadzovanie lopty sa vykonava v zmysle pravidiel len rukami z miesta, kde lopta opustila
hraciu plochu. Hra¢ superovho druzstva musi byt v takej vzdialenosti od vhadzujuceho, aby mu
umoznil vhodit' loptu v zmysle pravidiel (2 metre).

PRAVIDLO XllI. — Kop od brany

Kop z brankového uzemia méze vykonavat brankar i kazdy jeho spoluhrac, lopta musi
byt v kfude a ostatni hraci musia byt mimo br. uzemia. Hra€ aj brankar mézu vykonavat' tento
kop len na vlastnu polovicu a podlieha limitu 5 sekund. Pri nedodrzani limitu ziska loptu
super, ktory zahrava kop z rohu ( z ktorejkolvek strany ). Brankar moze loptu rozohrat’ aj rukou.

PRAVIDLO XIV. - Kop z rohu

Kope sa vzdy, ked lopta prejde uplne za brankovu cCiaru mimo priestoru brany a
naposledy hral s loptou hra¢ braniaceho druzstva (vratane brankara). Hraci braniaceho druzstva
musia byt pri zahravani rohového kopu vo vzdialenosti 5 metrov od lopty. Ak nie je rohovy kop
rozohrany v limite 5 sekund ziskava loptu super — kop od branky.

PRAVIDLO XV. - Hra brankara

Brankar moéze chytat loptu do ruky iba vo vyznatenom pokutovom uzemi(uzemie 6
v hadzanarskom brankovisku). Brankar méze prihrat’ loptu spoluhracovi rukou len tak, Ze lopta
sa musi dotknut’ palubovky na vlastnej polovici, alebo ju musi spoluhraé¢ prevziat na
vlastnej polovici. ZIADNE VYKOPY Z RUKY NA SUPEROVU POLOVICU!!!



